
8 SEMAINES AVANT

6 SEMAINES AVANT

4 SEMAINES AVANT

Faire un budget détaillé

Décider entre un déménagement 
avec ou sans déménageurs

Nettoyer et désencombrer la maison

Emballer les vêtements et items 
saisonniers

Matériel requis :

 Produits nettoyants

 Boîtes

 Ruban adhésif

 Marqueurs

Confirmer toutes les réservations

Faire les changements d’adresse

Transférer les documents

3 SEMAINES AVANT

Commencer à faire les boîtes, 
chambre par chambre

Utiliser des méthodes d’emballage 
intelligentes afin de protéger les biens 
et simplifier le déballage

Matériel requis :

 Boîtes

 Ruban adhésif

 Marqueurs

 Papier kraft

 

 Sacs à ordures

 Couvertures

 Harnais

Matériel requis :

 Boîtes

 Ruban adhésif

 Marqueurs

 Papier kraft

 

 Sacs à ordures

 Couvertures

 Harnais

2 SEMAINES AVANT

Continuer à faire les boîtes

Trouver des accommodements pour 
les enfants, les animaux, et les plantes

Disposer sécuritairement des items 
qui ne peuvent être déménagés

Voici une liste de vérification simple qui résume tout ce que 
vous devez faire pour déménager sans stresser.

Liste de déménagement



1 SEMAINE AVANT

Finaliser tout l’emballage

Faire une boîte ou une valise avec 
les essentiels pour la première nuit 
à la nouvelle demeure

Matériel requis :

 Produits nettoyants

 Boîtes

 Ruban adhésif

 Marqueurs

 Sacs à ordures

JOUR DU DÉMÉNAGEMENT

Matériel requis :

 Produits nettoyants

 Boîtes

 Ruban adhésif

 Marqueurs

 Sacs à ordures

 Diable de déménagement

 Harnais

 Sangles

 Ciseaux

Ramasser tout le matériel 
pour le déménagement

Faire une boîte ou une valise avec 
les essentiels pour la première nuit 
à la nouvelle demeure

Au besoin, commander de nouveaux 
électroménagers

Liste de déménagement


